Q Vocacional

PsicoAlianza

Para el estudiante y su familia

Esta ruta vocacional esta disefiada para completarse en conjunto entre el estudiante y su familia (padres,
acudientes o tutores). La exploracién vocacional se enriquece con el didlogo, el apoyo familiar y la reflexion
compartida. En las préximas paginas te invitamos a recorrer un camino: explora primero tu carrera principal y la
secundaria, conoce después las opciones exploratorias que ampliaran tu panoramayy, finalmente, relinete con tu
familia para trazar juntos tu ruta vocacional. Asi podras construir, paso a paso, un camino que refleje tus talentos,
intereses y aspiraciones.

Aqui encuentras un abanico mas amplio de carreras segln tus intereses. El color y el tamafo de cada barra te
indican qué tanto se parece esa carrera a lo que eres. Témalo como un mapa para explorar: no es una lista cerrada,
sino un punto de partida para investigar otras alternativas.

@ Rojo: 10 - 40 | Puntaje bajo Amarillo: 41- 70 | Puntaje medio @ Verde: 71 - 100 | Puntaje alto
*En todas las pdginas vas a encontrar estas convenciones.

Recuerda: No hay respuestas correctas ni incorrectas, y esto no es la tltima palabra. Los resultados son una guia que te
orienta, no una conclusién definitiva, reflejan tendencias a partir de las respuestas que diste hoy. Lee cada seccién con
calma, coméntala con tu familia y témala como un punto de partida para explorar.

( iPreparate! )
Estas a punto de descubrir
la mejor version de ti.
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Q Vocacional

> Ruta vocacional

» Gradiente exploratorio

Aqui puedes explorar un abanico mas amplio de carreras segun tus intereses. El color y el tamano de cada barra te
indican cuanto se parece esa carrera a lo que eres.
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» Mi plan de accion (Opcional)

Esta guia esta disefiada para ser completada en conjunto entre el estudiante y su familia, aunque su realizacion es
opcional. Cada paso incluye actividades de reflexiéon y exploracién que se enriquecen con el didlogo familiar; témense
el tiempo necesario para conversar sobre cada seccién y construir juntos un plan que refleje las metas y aspiraciones
del estudiante.

B Profundizando en los detalles

Para el estudiante:

Busca respuestas especificas sobre cada carrera. No te quedes solo con la superficie.

Para la familia:

Ayuden al estudiante a hacer preguntas realistas sobre el mercado laboral, las condiciones de trabajo y
las perspectivas de empleo. Su experiencia de vida puede aportar una perspectiva valiosa.
. vy

Ahora es necesario obtener informacion especifica sobre las carreras de interés. Investiguen las respuestas a estas
preguntas clave, considerando como cada carrera se ajusta a los intereses y caracteristicas personales identificadas en
el perfil del estudiante.

@ Preguntas clave para investigar cada carrera:

> ¢Qué formacién académica prepararia al > ¢Cudles son las perspectivas de empleo
estudiante para este campo? actuales y futuras?

> ¢Cual es el horario de trabajo tipico en esta > ¢Cudles son los rangos salariales tipicos en
profesion? nuestro pais o region?

> ¢Cudles son las condiciones laborales habituales? > ;Qué habilidades y cualidades personales se

requieren para destacar?

Consulta fuentes oficiales:

Resuelve tus dudas con informacién actualizada accediendo al observatorio ocupacional
(observatorio.sena.edu.co) o al mercado laboral DANE (dane.gov.co).

Pagina3de9

Todos los derechos reservados | sge®» P s i c o Alianza



Nombre: Daniela Alejandra Rojas Beltran

PsicoAlianza Proceso: 11B

Q Vocacional

Identificacion: 1015758748 Edad: 17 afios

> Ruta vocacional

B Conociéndonos mejor

p
Para el estudiante:
Completa estas preguntas con honestidad, reflexionando sobre lo que realmente disfrutas y te
caracteriza.
Para la familia:
Pueden agregar observaciones o comentarios que complementen la perspectiva del estudiante. A veces
la familia nota talentos o intereses que el estudiante no reconoce en si mismo.

e

Antes de explorar las carreras sugeridas, es importante comenzar con el autoconocimiento, completen juntos al
menos dos de las siguientes actividades para comprender mejor los gustos, talentos, personalidad y valores del
estudiante.

/ Materias escolares favoritas del estudiante (ejemplo: matemadticas, biologia, etc.)

/ Caracteristicas de su personalidad (ejemplo: curioso, organizado, creativo, etc.)

/ Actividades que disfruta en su tiempo libre (ejemplo: leer, hacer deporte, etc.)
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/ Cinco cosas que hacen sentir bien al estudiante (ejemplo: ayudar a otros, resolver problemas,
aprender, etc.)

Vision del estilo de vida o trabajo ideal (Describan juntos cémo se imagina la vida profesional ideal
del estudiante)

83 Identificando posibles carreras u oficios

Para el estudiante:

Revisa las carreras sugeridas y piensa cuales te llaman mas la atencién. No te limites solo a estas
opciones.

Para la familia:

Compartan su conocimiento sobre diferentes profesiones, personas que conocen en distintos campos y
experiencias laborales que puedan ampliar la perspectiva del estudiante.

/ Enumeren dos o tres ocupaciones que les gustaria explorar. Los programas recomendados
pueden servir como punto de partida, pero también pueden agregar otras carreras que sean de
interés para el estudiante.
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Q Recopilando informacién

Para el estudiante:

Investiga activamente sobre las carreras que te interesan. Sé curioso y haz preguntas.

Para la familia:

Apoyen al estudiante conectandolo con profesionales que conozcan, acompanandolo a ferias de empleo
y ayudandolo a organizar visitas o entrevistas informativas.

/ Es momento de recopilar informacion sobre las posibilidades profesionales identificadas. Trabajen juntos para
completar al menos dos de las siguientes actividades.

p
Visitar sitios web de carreras profesionales, la biblioteca o el centro de carreras de la escuela

Hablar con personas que trabajan en un campo en particular, incluidos familiares y amigos

[j Pasar un dia observando a alguien que hace un trabajo que te interesa (job shadowing)

[j Asistir a una feria de empleo

N
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<l Explorando opciones educativas

Para el estudiante:

Investiga las instituciones educativas que ofrecen las carreras de tu interés.

Para la familia:

Este es un paso crucial donde su apoyo es fundamental. Ayuden al estudiante a evaluar opciones
considerando factores como ubicacion, costos, becas disponibles y calidad académica. Acompanenlo en
visitas a campus y reuniones con consejeros.

/ Cada carrera requiere un nivel de educacion diferente, trabajen juntos para averiguar qué formacion se necesita
para las carreras identificadas. Completen algunas de las siguientes actividades.

p
D Asistir juntos a una feria universitaria o de educacién superior
N
e
D Explorar la posibilidad de obtener una educacion a través del ejército debido a sus beneficios
.
s
[:] Organizar una visita al campus o instituciones de interés
o
’
[:] Averiguar qué pruebas necesitas para la admisién
N
s
D Investigar qué pruebas de admision se requieren y como prepararse para ellas
.
s
D Comunicarse con un consejero de admisiones de la universidad
P
D Contactar graduados de las instituciones que estan considerando para conocer su experiencia
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a8 Construyendo la decision juntos

A

Para el estudiante:
Reflexiona sobre todo lo que has aprendido y completa el andlisis de cada carrera.

Para la familia:
% Este es el momento de tener una conversacion abierta y honesta. Compartan sus observaciones,
preocupaciones y apoyo. Recuerden que la decision final es del estudiante, pero su guia es invaluable.

Completen el siguiente andlisis para cada carrera de interés, este ejercicio puede tomar tiempo y es normal que
algunas piezas cambien a medida que el estudiante aprende mas sobre si mismo y el mundo laboral.

» Opcionde carrera #1

/ Nombre del programa

/ Beneficios (lo que nos gusta de esta carrera)

/ Desafios (riesgos o inquietudes)
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» Opcionde carrera #2

/ Nombre del programa

/ Beneficios (lo que nos gusta de esta carrera)

/ Desafios (riesgos o inquietudes)

» Opcionde carrera #3

/ Nombre del programa

/ Beneficios (lo que nos gusta de esta carrera)

/ Desafios (riesgos o inquietudes)
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